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1. Ποιοί είμαστε;

«Είμαστε δύο αδέρφια από το Ηράκλειο Κρήτης,
που μας ενώνει το βαθύ πάθος για τον
εθελοντισμό και τα ταξίδια!

Πρωταρχικός μας στόχος είναι να
εξερευνήσουμε τον κόσμο, αγκαλιάζοντας τη
χαρά της ανακάλυψης και να μοιράσουμε
αμέτρητα χαμόγελα σε ανθρώπους σε όλο τον
κόσμο!»



2.1. Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι. – Η αρχή της ενασχόλησης με τον Εθελοντισμό

Η ανάδυση της ενασχόλησής μας με τον εθελοντισμό χρονολογείται από το 2012 εν
μέσω οικονομικής κρίσης. Όλα ξεκίνησαν από μια κοινή επιθυμία να βοηθήσουμε την
κοινότητά μας. Μια ομάδα ανήσυχων φοιτητών, βαθιά συγκινημένη από τις
ανεκπλήρωτες κοινωνικές ανάγκες εν μέσω της κρίσης, αφιέρωσε τον χρόνο της σε
πράξεις συμπόνιας και αλληλεγγύης.

Αυτή η συλλογική προσπάθεια οδήγησε στη γέννηση του Εθελοντικού Σωματείου
Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι. (Άνθρωποι της Αλληλεγγύης Χωρίς Τείχη και Οικονομική Ιδιοτέλεια). Από
την ίδρυσή της οι Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι. παρέμειναν σταθεροί στην υποστήριξη της τοπικής
κοινότητας μέσω της εθελοντικής συμμετοχής σε κοινωνικά, περιβαλλοντικά,
ανθρωπιστικά και πολιτιστικά έργα.



2.2. Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι. – Πρότζεκτ 

Παρακάτω αναφέρονται κάποια από τα πρότζεκτ του
Εθελοντικού Σωματείου Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι., που μέσα στα χρόνια
έχουν βοηθήσει την τοπική κοινωνία.

A. Κοινωνικά Πρότζεκτ
• Ανακαίνιση Παιδικών Δωματίων
• Σχολικά Καλάθια Αλληλεγγύης
• Ζεστό Νοικοκυριό

Β. Περιβαλλοντικά Πρότζεκτ
• Καθαρισμός Παραλιών
• Καθαρισμός Δασών
• Ανακύκλωση Αλουμινίου
• Ανακύκλωση Πλαστικών Καπακίων

Γ. Πολιτιστικά Πρότζεκτ
• Συμμετοχή και προώθηση συναυλιών
• Έκθεση φωτογραφίας

Εκτός αυτών, οι Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι. σπεύδουν να σταθούν δίπλα
στον συνάνθρωπο σε οποιαδήποτε ανθρωπιστική ανάγκη,
είτε άμεσα (π.χ. Σεισμός στο Αρκαλοχώρι), είτε έμμεσα (π.χ.
αποστολή προμηθειών τροφίμων σε περιοχές που
επλήγησαν από τις πλημμύρες στη Θεσσαλία).

Ανθρωπιστική βοήθεια στο Αρκαλοχώρι, 2021



3. Πως συνδυάζουμε τον εθελοντισμό με τα ταξιδια

Ύστερα απο την πετυχημένη εθελοντική πορεία με δράσεις

στο Ηράκλειο αλλα και γενικότερα στην Κρήτη, το 2018 ο

Σαράντης, ο ένας εκ των δύο Backpack Brothers, αποφάσισε

πως θα ήθελε να ζήσει μια εμπειρία διαφορετική

συνδυάζοντας εθελοντισμό και ταξίδι.

Με αυτή την αφορμή, τον Φεβρουάριο του 2018 θα

συμμετάσχει σε ένα ταξίδι αλληλόδρασης του εθελοντικού

οργανισμού Wheeling2help και θα ταξιδέψει με προορισμό το

Νεπάλ και πιο συγκεκριμένα το χωριό Takure, το οποίο είχε

πληγεί απο το φονικό σεισμό των 7,8 Ρίχτερ το 2015. Ο

σείσμός ισοπέδωσε 240 σπίτια στην περιοχή Sindupalchuk!

Οι εθελοντές που συμμετείχαν στο πρότζεκτ, βοήθησαν στην

ανοικοδόμηση των σπιτιών για τους κατοίκους του χωριού!

Εθελοντικό Ταξιδι στο Νεπάλ, 2018



Το Νοέμβρη του 2018, ο Σαράντης ξανα μαζί με την παρέα του
Wheeling2help ταξιδεύουν στην Τανζανία και συγκεκριμένα στο
χωριό Gongo, για να χτίσουν σχολικές τουαλέτες και ένα χώρο
σίτισης για τα παιδιά του δήμοτικού σχολείου του χωριού.

Στόχος αυτού του ταξιδιού είναι η ανάπτυξη του χωριού και η
βελτίωση των συνθηκών ζωής των κατοίκων και ειδικότερα των
παιδιών!

Η εμπειρία του να ταξιδεύεις και να προσφέρεις αποδεικνύει
πως είναι μοναδική, για αυτό και το 2019 αποφασίσαμε να
ταξιδέψουμε μαζί στην Τανζανία και το χωριό Gongo για να
βοηθήσουμε στο χτίσιμο του Kilimo+, ενός εκπαιδευτικού
κέντρου βιώσιμης καλλιέργιας, που είχε ως σκοπό να προσφέρει
γνώση στους ντόπιους σχετικά με τους τρόπους καλλιέργιας
αλλά και να τους ενώσει κάτω από έναν κοινό συνεταιρισμό,
αποκτώντας έτσι μεγαλύτερη οικονομική δύναμη στα προϊόντα
που παρήγαγαν.

3. Πως συνδυάζουμε τον εθελοντισμό με τα ταξιδια

Εθελοντικό Ταξιδι στην Τανζανία, 2018



4. Backpack Brothers

Τον Σεπτέμβρη του 2019 και 2 μήνες πριν το ταξίδι μας στην
Τανζανία και την επιστρόφή στο χωριό Gongo, ιδρύουμε τους
Backpack Brothers!

Η ιδέα πίσω από αυτό βασίζεται στα ταξίδια εθελοντισμού και
προσφοράς. Ένα ταξίδι προσφοράς απο το Ηράκλειο Κρήτης εώς
την Αφρική.

Εκτός από το Kilimo+, δηλαδή το πρότζεκτ που θα
πραγματοποιούταν από το Wheeling2help και τον τοπικό
οργανισμό SANA, θέλαμε να ενισχύσουμε με τον δικό μας τρόπο
την τοπική κοινότητα, και ειδικότερα την εκπαίδευση των
παιδιών.



4.1. Τα πρότζεκτ στην Τανζανία 

Για αυτό τον λόγο διεξήχθησαν ακόμη δύο
πρότζεκτ από εμάς για την ενίσχυση της
τοπικής κοινότητας.

Το πρώτο πρότζεκτ αφορούσε την δημιουργία
μιας καμπάνιας που είχε ως σκοπό την αγορά
σχολικών ειδών και βιβλίων στα Σουαχίλι αλλα
και στα Αγγλικά για τα παιδιά του δημοτικού.

Η ανταπόκριση από τον κόσμο ήταν μεγάλη και
καταφέραμε να πετύχουμε τον στόχο μας,
χαρίζοντας στα παιδιά εφόδια για ένα
καλύτερο μέλλον!

Στην οικονομική ενίσχυση βοήθησαν
επιχειρήσεις απο το Ηράκλειο και το Ρέθυμνο,
αλλά και ιδιώτες που μας βοήθησαν να
κάνουμε τον στόχο μας πραγματικότητα.

Εθελοντικό Ταξιδι στην Τανζανία, 2019



4.1. Τα πρότζεκτ στην Τανζανία 

Το δεύτερο project ήταν σε συνεργασία με το Cretan
Kings Assist (το εθελοντικό τμήμα της κρητικής
μπασκετικής ομάδας Cretan Kings).

Το Cretan Kings Assist μας εφοδίασε με αθλητικά
μπλουζάκια και σορτσάκια τα οποία και μοιράσαμε
στα παιδιά της τελευταίας τάξης του δημοτικού
σχολείου, ως επιβράβευση για την επιτυχή
μετάβαση τους στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση.

Τα αποτελέσματα από τα project μας ήταν να
μοιράσουμε πολλά χαμόγελα στα παιδιά του
χωριού. Βοηθήσαμε με τον δικό μας τρόπο να
ωθήσουμε τα παιδιά να συνεχίσουν στην
εκπαίδευση.

Εθελοντικό Ταξιδι στην Τανζανία, 2019



4.2. Εθελοντικά ταξίδια σε Τανζανία, Νεπάλ, Ουγκάντα

Η ανάπτυξη των Backpack Brothers ήρθε μέσα από την συνεργασία
με το Wheeling2help, από την οποία είχαμε την δυνατότητα να
ηγηθούμε των δικών μας γκρουπ στις χώρες της Τανζανίας, του
Νεπάλ και της Ουγκάντας, δίνοντας έτσι την ευκαιρία στους δικούς
μας εθελοντές να ζήσουν την εμπειρία των εθελοντικών ταξιδιών.

Το ταξίδι αυτό ξεκίνησε το 2021 με προορισμό την αγαπημένη μας
Τανζανία, έχοντας μαζί μας 16 εθελοντές από την Ελλάδα και την
Κύπρο.

Το 2022, είχαμε την ευκαιρία να επισκεφτούμε ξανά την Τανζανία με ένα γκρουπ 22 εθελοντών, ενώ το 2023
πραγματοποιήσαμε 3 εθελοντικά ταξίδια σε Νεπάλ, Ουγκάντα και Τανζανία, με συνολικά 80 εθελοντές, από την Ελλάδα,
την Κύπρο και από διάφορες χώρες της Ευρώπης.

Εθελοντικό Ταξιδι στην Τανζανία, 2021



4.2. Εθελοντικά ταξίδια σε Τανζανία, Νεπάλ, Ουγκάντα

Εθελοντικό Ταξιδι στην Τανζανία, 2022 Εθελοντικό Ταξιδι στο Νεπάλ, 2023



4.2. Εθελοντικά ταξίδια σε Τανζανία, Νεπάλ, Ουγκάντα

Εθελοντικό Ταξιδι στην Ουγκάντα, 2023 Εθελοντικό Ταξιδι στην Τανζανία, 2023



4.3. Εθελοντικά πρότζεκτ – Καμπάνιες 

Όπως αναφέρθηκε ήδη, το 2019 πραγματοποιήθηκε μια καμπάνια
για την συλλογή σχολικών βιβλίων και ειδών για το δημοτικό σχολείο
του Gongo. Αυτή την προσπάθεια ήρθε να διαδεχθεί ένας
σημαντικότερος σκοπός στα επόμενα έτη.

Έρχόμενοι σε επικοινωνία με τον τοπικό εθελοντικό οργανισμό
SANA, προέκυψε η ανάγκη να μαζευτούν υποτροφίες για τα παιδιά
του δημοτικού που περνούσαν τις εξετάσεις για το γυμνάσιο, αλλά οι
οικογένειες τους δεν είχαν την οικονομική δυνατότητα να καλύψουν
τα έξοδα, καθώς τα έξοδα των διδάκτρων για τα 4 έτη σπουδών
ανέρχονται στα 600€.

Έχοντας στο πλευρό μας τους εθελοντές μας αλλά και τοπικές
επιχειρήσεις, έχουμε καταφέρει ως σήμερα να μαζέψουμε 13
υποτροφίες, δίνοντας την δυνατότητα σε αυτά τα παιδιά να
συνεχίσουν τις σπουδές τους στην δευτεροβάθμια εκπαίδεση!

Καμπάνιες Υποτροφιών – Τανζανία, 2021-2023 



4.3. Εθελοντικά πρότζεκτ – Καμπάνιες 

Ένα από τα βασικά πρότζεκτ που διεξήχθησαν από
τον οργανισμό Consious Impact στο ταξίδι μας στο
Νεπάλ, ήταν το Bimire Water Project. Σε αυτό το
πρότζεκτ σκοπός ήταν να δημιουργηθεί ένα σύστημα
ύδρευσης το οποίο θα παρείχε νερό σε όλη την
κοινότητα Bimire αλλά και στο ορφανοτροφείο της
περιοχής.

Με την πολύτιμη βοήθεια των εθελοντών μας
πραγματοποιήσαμε μια καμπάνια όπου μαζέψαμε
χρήματα για να καλυφθεί το ποσό που χρειαζόταν
για την ολοκλήρωση του προτζεκτ. Για να επιτευχθεί
ο σκοπός μας, τυπώθηκαν μπλουζάκια τα οποία ο
κόσμος μπορούσε να αγοράσει και να ενισχύσει τον
σκοπό μας!

The Bimire Water Project, Νεπάλ, 2023



5. Ο σκοπός μας

Μέσα στα χρόνια υπάρξης τόσο της εθελοντικής ομάδας Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι., όσο
και των BackpackBrothers.gr υπήρχε η ανάγκη για να δημιουργηθεί μια
οντότητα η οποία να εκφράζει τις ανησυχίες μας και την προσπάθεια μας
για την δημιουργία ενός καλύτερου κόσμου. Η επαφή με της αξίες της
αλληλεγγύης, της προσφοράς και της αγάπης, ενίσχυσαν την ανάγκη αυτή.

Ακόμη, η ενασχόληση μας με τον εθελοντισμό τόσο σε θεωρητικό, όσο και
σε πρακτικό επίπεδο μας έβαλαν στην διαδικασία αναζήτησης του
πραγματικού σκοπού μας, και στην στοχοθέτηση των δράσεων μας.

Ως σκοπός μας ορίζεται η ανιδιοτελή προσφορά και αγάπη προς τον
συνάνθρωπο, η προώθηση και η ενίσχυση των αρχών του σεβασμού της
ανθρώπινης αξιοπρέπειας, των ίσων δικαιωμάτων των ατόμων, και τέλος η
ενδυνάμωση της κοινωνικής συνοχής και κοινωνικής αρμονίας.



6. Οι τρόποι επίτευξης του σκοπού μας 

Ο στόχος μας μπορεί να επιτευχθεί μέσω της εκπλήρωσης συγκεκριμένων
στόχων με διάφορους τρόπους. Αυτοί οι στόχοι είναι:

1. Εκπαίδευση και Ευαισθητοποίηση: Διοργάνωση εκδηλώσεων,
εκπαιδευτικών προγραμμάτων και ενημερωτικών καμπανιών για την
αύξηση της ευαισθητοποίησης για κοινωνικά θέματα.

2. Πράξεις Αλληλεγγύης: Ανάπτυξη και υποστήριξη ευάλωτων πληθυσμών
εντός και εκτός της Ελλάδας, παροχή υλικής ή πνευματικής υποστήριξης
σε άτομα που έχουν ανάγκη λόγω ευάλωτης θέσης ή έκτακτων
καταστάσεων.

3. Πολιτιστικές Δραστηριότητες: Προώθηση του πολιτισμού μέσω της
διοργάνωσης εκδηλώσεων, συνεδρίων, σεμιναρίων, ομιλιών και άλλων
πολιτιστικών δράσεων που απευθύνονται στο κοινό και καλύπτουν
κοινωνικά, οικονομικά, εθελοντικά, πολιτιστικά και εκπαιδευτικά θέματα.

4. Εθελοντισμός: Διοργάνωση ταξιδιών, περιπάτων, εκδρομών,
επισκέψεων με ενδιαφέρον για τον πολιτισμό, την κοινωνία, τον
εθελοντισμό και την εκπαίδευση τόσο εντός όσο και εκτός της Ελλάδας,
με στόχο τη βοήθεια ευάλωτων κοινωνικών ομάδων ή για την
προσωπική εξερεύνηση των συμμετεχόντων.

5. Διεθνής Συνεργασία: Συνεργασία με άλλους οργανισμούς, δίκτυα
εθελοντών και κοινότητες για την ενίσχυση των προσπαθειών μας και τη
δημιουργία ευρύτερου αντίκτυπου.



7. Νέες Ιδέες 

Οι τομείς ανάπτυξης των BPB για τα επόμενα έτη θα περιστρέφονται γύρω από 4 τομείς και θα αφορούν: 

1. Εθελοντικά Ταξίδια 2. Retreat 3. Erasmus +
4. Ταξίδια Ελληνικής 

εξερεύνησης

Συνεργασία με το 
Wheeling2help για 

ταξίδια αλληλόδρασης 
σε Αφρική και Ασία 

Ανάπτυξη νέων 
εθελοντικών ταξιδιών, 

αποκλειστικά από 
τους BPB σε Αφρική 

και Ασία 

Ταξίδια 
εξερεύνησης της 

Φύσης / Εσωτερικής 
ενδοσκόπησης

(Yoga, Surf & Yoga, 
κλπ)

Ανάπτυξη ταξιδιών 
(7-10 ημερών) 

Erasmus στην Κρήτη, 
με ευρή πλαίσιο 

θεματολογίας

Ανάπτυξη ταξιδιών (2-3 
ημερών) ή περιπάτων 

(Μονοήμερα) σε φυσικά 
τοπία της Ελλάδας 



8. Social media / Άρθρα / Εμφανίσεις 

«The BackPack Brothers», συνδυάζουν τα ταξίδια με τον 
εθελοντισμό!, «Ανδριανή», Κriti tv, 2019 

Από την Κρήτη στην Τανζανία, Μαθήματα Προσφοράς και 
Αλληλεγγύης, «Συνδέσεις», Ert1, 2021 

Οι Βackpack Brothers από την Ουγκάντα στους 
Αταίριαστους «Αταίριαστοι», Skai, 2023

https://www.instagram.com/backpackbrothers.gr/

https://www.facebook.com/backpackbrothers.gr

backpackbrothersgr@gmail.com

Social Media / Τρόποι επικοινωνίας Διαβάστε για εμάς

Δύο αδέλφια από την Ελλάδα ταξιδεύουν στην άλλη άκρη 
του κόσμου για καλό σκοπό, Thesstoday.gr, 2019

Από την Κρήτη στην Τανζανία: Προσφορά και αλληλεγγύη 
από τους Backpack Brothers, Grtimes.gr, 2021 

Ο ΟΦΗ στηρίζει τους Backpack Brothers, Oficrete.gr, 2021 

Δείτε μας 

https://www.youtube.com/watch?v=slTHmJHvWVE&ab_channel=ANDRIANI
https://www.instagram.com/reel/CVz9lGMoaZd/
https://www.instagram.com/reel/CzVy2NTIRyT/
https://www.instagram.com/backpackbrothers.gr/
https://www.facebook.com/backpackbrothers.gr
mailto:backpackbrothersgr@gmail.com
https://thesstoday.gr/%ce%b4%cf%8d%ce%bf-%ce%b1%ce%b4%ce%ad%ce%bb%cf%86%ce%b9%ce%b1-%ce%b1%cf%80%cf%8c-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b1-%cf%84%ce%b1%ce%be%ce%b9%ce%b4%ce%b5%cf%8d%ce%bf%cf%85%ce%bd/
https://www.grtimes.gr/simantika/apo-tin-kriti-stin-tanzania-prosfora-kai-allileggyi
https://www.oficrete.gr/alla-athlimata/basket/o-ofi-stirizei-tous-backpack-brothers

